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Begleithefte zur Weitergabe 
Eine weitere Voraussetzung für den Einsatz unseres Schu-
lungsprogramms ist die Verwendung unserer Begleithefte. Die 
Begleithefte müssen an die von Ihnen geschulten Patienten 
weitergegeben werden. Es dürfen nur die von der Deutschen 
Hochdruckliga autorisierten Schulungsunterlagen eingesetzt 
werden. Sie können das Schulungsmaterial nach dem Besuch 
des Zertifi zierungsseminars bei der DHL®-Geschäftsstelle 
bestellen. Über den Handel sind die Unterlagen nicht erhältlich.

Kosten Schulungspaket

Das Schulungspaket zur Weitergabe an den Patienten umfasst 
5 Begleithefte (jeweils ein Heft pro Schulungsmodul). 
DHL®-Mitglieder, Hypertensiologen und Assistenten für 
Hypertonie und Prävention DHL® können das Schulungspaket 
für Patienten zum Preis von je 10 EUR beziehen. Der reguläre 
Preis beläuft sich auf 15 EUR. 

Sie können die Kosten für die Begleithefte im Rahmen der IGEL-Leistungsabrech-
nung als Sachkosten weiterberechnen. Die o. g. Preise verstehen sich zzgl. 
Versandkosten. Die Mindestbestellmenge beträgt 5 Schulungspakete. Alle Preise 
sind Brutto-Preise inkl. MwSt.

Zertifi zierungsseminar

Voraussetzung für den Einsatz unseres 
Schulungsprogramms ist die Teilnahme an einem 
Zertifi zierungsseminar (Train-the-trainer-Seminar) der 
Deutschen Hypertonie Akademie. Im Rahmen des 
ganztägigen Seminars wird das Hypertonie- Schulungs-
Programm vorgestellt. Außerdem erfolgt eine 
Einführung in die personenzentrierte motivierende 
Gesprächsführung, auf der sowohl das Schulungs-
programm als auch das Zertifi zierungs seminar basieren. 
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 20 begrenzt. Wir 
empfehlen, dass sowohl der Arzt als auch seine 
Praxis-Mitarbeiterin an einem solchen Seminar 
teilnehmen, weil dies von den Krankenkassen später 
erwartet wird. Der Besuch des ganztägigen Train-the-
trainer-Seminars wird für Hypertensiologen und 
Assistenten für Hypertonie und Prävention DHL® als 
Rezertifi zierungsnachweis anerkannt.  

Kosten ganztägiges Zertifi zierungsseminar

Für ärztliche DHL®-Mitglieder und Hypertensiologen DHL® 
beträgt die Veranstaltungsgebühr 230 EUR bzw. für Assisten-
ten für Hypertonie und Prävention DHL® 170 EUR. Der reguläre 
Preis für übrige Teilnehmer beläuft sich auf 325 EUR.

Die Veranstaltungsgebühr umfasst die Seminar-Verpfl egung und das Schulungs leiter-
Handbuch sowie die zur Weitergabe an den Patienten bestimmten Unterlagen in 
einfacher Ausführung. Alle Preise sind Brutto-Preise.

Begleithefte zur Weitergabe 
Eine weitere Voraussetzung für den Einsatz unseres Schu-
lungsprogramms ist die Verwendung unserer Begleithefte. Die 
Begleithefte müssen an die von Ihnen geschulten Patienten 
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Deutschen Hypertonie Akademie. Im Rahmen des 
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Programm vorgestellt. Außerdem erfolgt eine 
Einführung in die personenzentrierte motivierende 
Gesprächsführung, auf der sowohl das Schulungs-
programm als auch das Zertifi zierungs seminar basieren. 
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empfehlen, dass sowohl der Arzt als auch seine 

MEIN BLUTDRUCK

Ärztliche Therapieempfehlungen werden häufi g nicht in 
wünschenswerter Weise umgesetzt. Eine Schulung der 
Betroffenen und ihrer Angehörigen kann helfen, dies zu 
verbessern. Mit dem interaktiven Hypertonie -
Schulungsprogramm  
steht Ihnen ein zeitgemäßes Konzept zur Verfügung, 
das Ihnen dabei hilft, die Blutdruckkontrolle sowie  die 
Compliance bei Ihren Patienten zu erhöhen. Derzeit 
wird unser Schulungsprogramm validiert. Die 
Abrechenbarkeit über die Krankenkassen wird 
angestrebt. Bis dahin ist die Abrechnung nur als 
IGEL-Leistung möglich. Die Deutsche Hochdruckliga 
bewirbt das Programm online und offl ine.


